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8:00-8:45 Registro
8:45-8:55 Testimonios
9:00-10:30 Talleres
10:45-12:15 Talleres
12:30-2:00 Almuerzo,
actualización de
inmigración, consultas, feria
de recursos



Horario 9:00 am-10:30 am SALÓN

Introducción y Fundamentos del Programa de Autodeterminación
Una comprensión completa del Programa de Autodeterminación, incluyendo sus beneficios,
requisitos, proceso de implementación y estrategias para el éxito.
Presentadora: Jenifer Castañeda, Supervisora de Programas Federales, RCEB

C210

The Transition Process to Self Determination at the Regional Center
Learn how to apply for this service delivery model at Regional Center of the East Bay (RCEB).
This presentation will explain who can apply, what steps are needed, and how RCEB can
support you and your family.
Presenters: Karenina Espinoza & Janice Jung, Participant Choice/ Self Determination
Specialists, RCEB *Taller en Inglés para clientes del centro regional que no son bilingües*

C211

Creando un Plan Centrado en la Persona (PCP). "¡Tu Vida, Tu Plan, a Tu Manera!"
En este taller aprenderá cómo el Plan Centrado en la Persona le ayuda a diseñar apoyos que
respeten sus tradiciones, su familia y sus necesidades únicas. Le mostraremos cómo formar
un equipo que entienda su cultura y le ayude a alcanzar sus metas de una manera que se
sienta correcta para usted.
Presentadora: Rosie Lasca, Fundadora y Entrenadora, The Independent Facilitator Training
Academy

C214

El Plan de Gastos y el Rol del Proveedor de Servicios de Administración Fiscal (FMS)
Este taller está diseñado para proporcionar a los participantes una comprensión clara sobre
la importancia de un Plan de Gastos dentro de los programas de atención autodirigida y el
papel fundamental de un Proveedor de Servicios de Administración Fiscal (FMS) en la gestión
de fondos y cumplimiento normativo.
Presentadora: Lorie Mata, Directora de Operaciones, Manos Home Care

C220

Horario 10:45 am-12:15 pm SALÓN

Implementación Práctica y Administración del Programa de Autodeterminación
Una comprensión completa del Programa de Autodeterminación, incluyendo sus beneficios,
requisitos, proceso de implementación y estrategias para el éxito.
Presentadora: Jenifer Castañeda, Supervisora de Programas Federales, RCEB

C210

Self-Determination Program: More Choices, More Responsibilities!
An overview and recent updates on the Self-Determination Program – a way to access
intellectual and/or developmental disabilities services that goes beyond the traditional model.
Get to know the process for enrolling, the opportunities, the requirements, and how to get
involved with your community to learn more!
Presenters: Melissa Crisp-Cooper, Associate Director of Participant Experience, The Arc San
Francisco 
Arthur Lipscomb, Clients’ Rights Advocate, Disability Rights of CA
Sheraden Nicholau, CA State Council on Developmental Disabilities
*Taller en Inglés para clientes del centro regional que no son bilingües*

C211

Cómo un Facilitador Independiente (IF) Puede Ayudarle a Navegar el SDP con Comprensión
Cultural
Encontrar los servicios adecuados en el Programa de Autodeterminación (SDP) puede ser más
fácil con la ayuda de un Facilitador Independiente que comprenda su cultura, idioma y
valores. Este taller explicará cómo un IF puede abogar por sus necesidades, ayudarle a
encontrar servicios culturalmente apropiados y empoderarse para tomar decisiones
informadas. Únase a nosotros para aprender cómo un IF puede apoyarle en la creación de un
plan que realmente refleje quién es.
Presentadora:
Rosie Lasca, Fundadora y Entrenadora, The Independent Facilitator Training Academy

C214

Hablemos sobre El Plan Centrado en la Persona (PCP)
PCP es el primer paso de la autodeterminación y es un proceso en el que usted decide y
planifica lo que es importante para usted, pero sobre todo, ¡se trata de sus esperanzas y
sueños! No se trata de lo que está disponible, sino de lo que es posible. Participe en este
dinámico taller y empiece a planear su futuro.
Presentadoras:
Angela Gattis, Congreso Familiar  
Cecilia Corral, Especialista de Educación Comunitaria de UC MIND Institute

C220
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Abreviatura Significado
en Inglés

Significado
en Español

FMS
Financial

Management
Services

Proveedor de
Servicios de

Administración
Fiscal

IF Independent
Facilitator

Facilitador
Independiente

IPP Individual
Program Plan

Plan de Programa
Individual

PCP Person-Centered
Plan

Plan Centrado en
la Persona

SC Service
Coordinator

Coordinador de
Servicios

RC Regional Center Centro Regional

SDP Self-Determination
Program

Programa de
Autodeterminación

Abreviaturas del Programa de
Autodeterminación
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Visite nuestro 
sitio web

Manténgase conectado durante todo el año. Ofrecemos
presentaciones virtuales y conferencias que cubren temas

importantes para los padres.

Los talleres y las mesas de información se presentan como un servicio para las familias
con hijos con discapacidades. El contenido de las presentaciones y la información que
se distribuya en la conferencia son responsabilidad de los presentadores y de quienes

distribuyen la información, no de Congreso Familiar. 
Al participar en la conferencia, usted acepta que Congreso Familiar tome fotos o videos
de usted y/o de su familia, los cuales pueden ser usados para promover programas de

Congreso Familiar o sus patrocinadores. 

www.congresofamiliar.org

Estamos en
Facebook

Canal de
YouTube

Tome unos minutos para
completar esta

EVALUACIÓN 
y compartir sus comentarios.


