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Sobre Mí



¿Qué es un Patólogo 
del Habla y Lenguaje (PHL)?



Cognición

Lenguaje

Habla

Deglución

Trabajamos con niños y adultos para
prevenir
evaluar
diagnosticar 
tratar 

Estamos en
Escuelas
Hospitales
Clínicas
Prácticas Privadas 

Nuestro Rol: Comunicación



Comunicación



¿Qué es Cognición?

Cognición

Percibir

Recordar

Razonar

Jugar

Imaginar

Resolver
Problemas



¿Qué es Lenguaje?

Se refiere a las palabras que usamos y cómo las

usamos para compartir ideas y conseguir lo que

queremos (ASHA,n.d.)

El lenguaje se puede expresar a través del habla,

señas, escritura, equipos asistivos, etc. 

Hablar ≠ Lenguaje



Receptivo y Expresivo

Receptivo Expresivo

Entender
seguir instrucciones
hacer preguntas
señalar objetos 
comprensión de cuentos 

Expresar
preguntar
nombrar y describir objetos
usar palabras para pedir 
contar historias 



¿Qué es Habla?

Se refiere al medio oral de la comunicación

(ASHA,n.d.)

Está compuesto de:

Articulación

Voz

Fluidez



¿Qué es Pragmática?

Conjunto de reglas que seguimos cuando utilizamos el lenguaje en

conversaciones y otros entornos sociales (ASHA, n.d.)

Incluye comunicación verbal y no-verbal

verbal - solicitudes, respuestas, comentarios

no-verbal - lenguaje corporal, expresiones faciales, comportamiento

OJO- “no verbal” ≠ no tener/entender lenguaje (Riggs, 2024)

Términos más inclusivos incluyen: “non-speaking”, “non-vocal”, etc. 



¿Qué es Deglución?
Se refiere al acto físico de tragar comida y líquidos

Se compone de 3 pasos

oral

faríngea

esofágica

Cuando ocurre una dificultad en la alimentación o el tragado (disfagia) los

PHL pueden diagnosticar e intervenir

No todas las personas se alimentan por la boca (e.j., G-Tube)





Mitos



Mitos Las terapias no son necesarias.

Ser bilingüe causa trastornos en el lenguaje.

Si el peque no habla, no puede comunicarse.

La teleterapia no funciona.



Mito: Las terapias no son necesarias
La recomendación de algunos pediatras “espera y verás”

puede resultar en un diagnostico tardío

Términos importantes

“Late Talker” y “Late Bloomer”

Desorden del Habla-Lenguaje 

Intentemos evitar que los niños experimenten frustración,

vergüenza o aislamiento (Sotolongo-Grewal, 2024)



Mito: Las terapias no son necesarias
A largo plazo, la intervención temprana puede mejorar los resultados de los niños

(Capone Singleton, 2018, citado en Lowry, 2018)

Padres y cuidadores tienen el derecho de solicitar una evaluación del habla-lenguaje 

Ley IDEA

Los PHL son los únicos que pueden determinar la necesidad de terapias

Si aún tiene dudas, ¡no se rinda! 

https://www.parentcenterhub.org/sobreidea/#:~:text=IDEA%20es%20la%20ley%20federal,discapacidades%20hasta%20su%20tercer%20cumplea%C3%B1os.


Mito: Ser bilingüe causa trastornos del lenguaje
Ser bilingüe NO causa

retrasos o trastornos en el lenguaje

empeoramiento de un desorden del habla-lenguaje 

confusión en los niños

La dificultad debe estar presente en ÁMBOS idiomas (Kohnert, 2010) 

El tener un desorden de comunicación, no es causa para recomendarle a padres o cuidadores

que no hablen español

Incorporar a la lengua heredada en intervenciones tienden a tener resultados más positivos

en personas bilingües con trastornos del desarrollo neurológico (Lim et al., 2019) 



Mito: Ser bilingüe 
causa trastornos del lenguaje



Recuerden, hablar ≠ lenguaje 

Existen distintas modalidades de comunicación

lengua de señas

comunicación aumentativa y alternativa (AAC, por sus siglas en inglés)

tableros de comunicación con imágenes 

tableros de letras

equipos generadores de voz

Al niño necesitarlo, las escuelas TIENEN que incluir AAC en el IEP (Polovoy, 2024)

Es posible integrar vocabulario en español en alguno de estos sistemas

Mito: Si no habla, no puede comunicarse



Ejemplos de AAC
Low-Tech

High-Tech
Lápiz y Papel

Tablero de Letras

Tablero de Vocabulario “Core”

“Boogie Board”

Tecnología “Eye Gaze”

Tablero Electrónico

Tablero de Letras Electrónico



Mito: La telepráctica no funciona 
La telepráctica o teleterapia es la prestación de servicios utilizando tecnología e Internet

(ASHA, n.d.)

No es solo para niños pequeños (incluye todas las edades)

Debe ser de igual calidad que los servicios prestados en persona y ser coherente con el

cumplimiento de nuestro Código de Ética de ASHA

Para muchas familias, es una opción más conveniente y accessible 

¡No le tema! 



Mito: 
La telepráctica no funciona 



Recursos



Recursos
ASL en Casa
Autismo en Positivo
Bilingüe AAC
Feeding & Speech PR (Alimentación)
Itti Bitti Baby (Alimentación y Lactancia)
Lcda. Ximena Carreto
Mitos sobre el bilingüismo (Laleo Therapy)
Recursos en español para reuniones IEP
Recursos para padres de peques Autistas

https://www.aslathome.org/home-esp
https://www.instagram.com/autismoenpositivo_/
https://www.bilingueaac.com/
https://www.instagram.com/feeding.speech.pr/
https://www.instagram.com/ittibittibabypr/
https://www.instagram.com/miterapiaconximena/
https://laleotherapy.podia.com/faq-mini-videos-en-espanol
https://bilinguistics.com/iep-ard-meeting-spanish-translations/
https://www.instagram.com/p/C35SpqirZ9i/


¡Conectemos!

amanda@cafeconlenguaje.net
cafeconlenguaje.net
cafeconlenguaje

http://www.cafeconlenguaje.net/
https://www.instagram.com/cafeconlenguaje/


¿Preguntas?
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