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Hola, mi nombre es Azucena! 

QUIEN SOY? 

Vivo en San Diego, CA, donde nací y crecí.
Nací a los 6 meses, pesando dos libras.
Estuve un mes en cuidados intensivos neonatales y
los doctores le dijeron a mis padres que era muy
poco probable que yo llegara a sobrevivir.
A los dos años de edad me diagnosticaron con
parálisis cerebral. 
He tenido 18 operaciones en ambas piernas.   



Que es la Parálisis
Cerebral? 

La parálisis cerebral se debe a daños en el cerebro en desarrollo durante el embarazo, el
parto o poco después del nacimiento.

La parálisis cerebral afecta a las personas de distintas maneras y puede afectar al
movimiento corporal, el control muscular, la coordinación muscular, el tono muscular, los
reflejos, la postura y el equilibrio. Esta discapacidad dura toda la vida y es diferente para
cada persona.

Aunque la lesión cerebral que la causa no cambia con el tiempo, el desgaste de vivir con
parálisis cerebral a menudo significa que las personas con parálisis cerebral experimentan
cambios relacionados con la edad, como un aumento de la debilidad muscular y una
disminución del equilibrio, mucho antes que las personas sin parálisis cerebral.

Las personas con parálisis cerebral también pueden tener deficiencias visuales, de
aprendizaje, auditivas, del habla, epilepsia y/o intelectuales



Posibles Causas 

Periodo Peri-natal 

1

2

3

Diabetes materna, radiaciones, rubéola,
preeclamsia

Partos multiples, asfixia, traumatismo durante
el parto, o todo parto que cause dolor al niño

Infecciones, accidentes cardivasculares,
traiumatismos craniales 

Periodo pre-natal

Periodo Post-natal  



Tipos de Parálisis
Cerebral Espástico

Personas que tienen una combinación de dos o mas tipos de parálisis cerebral. la
combinacion mas comun es espastisto y Atetósico.

Es el tipo mas común entre  las personas que tienen paralisis cerebral. Entre 60% y
70% tienen este tipo.

Se caracteriza por rigidez en los músculos o incapacidad de relajar los musculos 

Atetósico (Discinetico)
En esta tipo, la persona presenta frecuentes movimientos involuntarios que interfieren
con los movimientos normales del cuerpo. Se producen por lo común, movimientos de
contorsión de las extremidades, de la cara y la lengua, gestos, muecas

Atáxico
La persona presenta mal equilibrio corporal y una marcha insegura, y dificultades en la
coordinación y control de las manos y de los ojos.

Mixto 



Muchas
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