Comportamientos en publico o en privado — Historia

jPero me gusta!

No tocarse Solo Recamara

No me toco las partes intimas en pablico donde otros me

pueden ver. Cuando estoy solo en mi recamara o en el bafio

con la puerta cerrada, puedo tocarme las partes intimas.

Cuando me toco las partes intimas, a veces me gusta. A

algunas personas les gusta tocar sus propias partes intimas.

Esta bien tocarme cuando estoy solo. A veces al tocarme las

partes intimas termino ensuciandome. Entonces me lavare las

manos y las partes intimas cuando termine. Yo no le hablaré a

nadie sobre tocarme las partes intimas. Si tengo preguntas o

sime duele al tocarme, le preguntareami ________ (ponga Cuarto de bafio Puerta Lavarse las manos
el nombre del doctor o un adulto de confianza). cerrada

Limpiarse

Vanderbilt Kennedy Center tiene todos los derechos reservados y no se permite el uso de ningtin texto o ilustracion sin permiso escrito previo de Vanderbilt Kennedy Center Communications (kc@vanderbilt.edu, 615-322-8240)




En publico o en privado - Tabla para clasificar, plantilla en blanco

Usando dibujos, puede AN H -
ensear a su hijo los En pUbllco EI1 prlvado

comportamientos que son e N\
aceptables en sitios publicos
y las cosas que se deben
hacer solo en privado. La
siguiente actividad puede
ayudarlo a clasificar las
cosas que se hacen en
publico o en privado. Puede
usar los dibujos de las
paginas siguientes o hacer
sus propios dibujos.

Cuando su hijo entienda
queé significa en publico y
en privado, usted también
podra usar las tarjetas de
“En publico” y “En privado”
COMO un apoyo visual para
ayudarle a recordar. Por
ejemplo, si se mete el dedo
en la nariz, muéstrele la
tarjeta de “En privado” y
digale que vaya a un sitio
privado para hacer eso.

Estos dibujos o apoyos
visuales también se pueden
usar para preparar a su hijo
cuando va a un lugar publico,
como un restaurante.
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Pubertad, sexualidad y discapacidad May 2023

Hoja de trabajo #2

1. Comportamientos dificiles

¢Qué hace el nifio que es inapropiado?

* Qué tan frecuente el comportamiento problema se presenta?

 Hay patrones consistentes de reforzamiento del comportamiento problema?

ARY N

* Piense por que -« ldentifique el « Muéstrele el * Dele un
su hijo/a se portd comportamiento ~ comportamiento  “premio™ por
asi (¢Cuél fuela  mas apropiado apropiado mostrar el
razén?) debido a la razon comportamiento
apropiado

) ) )

Comportamiento:
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Pubertad, sexualidad y discapacidad May 2023

2. ¢Qué son las historias sociales?

Describen una situacion en particular para que le ensefien al nifio los cambios que van a
suceder 0 en otros casos funcionan para ensenar al nifio como usar un
comportamiento determinado en esa situacion.

¢Cuando se utilizan las historias sociales?

Las historias sociales se utilizan para anticipar una situacion. De esta manera, su nifio puede
saber que va a pasar y que pasos debe seguir para determinada situacion. El
propdsito es que €l no se estrese o presente un comportamiento dificil si es algo
desconocido para el/ella.

¢Por qué?

e Las historias sociales pueden:

e Ensefar al nifio a entender cosas que no son totalmente explicitas

e Ayudar a entender cosas que no se ven a simple vista (sentimientos de otros).

e Apoyar a su nifio/a a entender los cambios que ocurrirdn en su cuerpo en esta nueva
etapa de su vida.

e Apoyar a su nifio/a para anticipar situaciones en las que el/ella no sabe qué va a
suceder.

¢ Como se escribe una historia social?

Como padre, usted puede crear las historias dependiendo de las situaciones en las que usted
considera gue su hijo/a necesita apoyo. Vamos a repasar l0s pasos necesarios para
escribir una historia social.

1. Crear o seleccionar una historia social para obtener metas ya sean sociales o con algun otro propdsito

2. Anime a su hijo/a a leer la historia de forma independiente. Si no puede leer, otro miembro de la familia
puede leerla.

3. Asegurese de leer toda la historia antes de la situacién que quiere anticipar.

4. Hagale preguntas a su hijo/a/ después de leer la historia para asegurarse que entiende lo que usted le
estd diciendo. Cuando haya respuestas correctas asegurese de felicitarlo o reforzar su entendimiento.
En dado caso que la respuesta sea incorrecta o no haya respuesta, usted puede proporcionar de nuevo
la informacion.

5. Redirija a su hijo/a si es necesario cuando estén leyendo la historia.
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Ejemplo

Mi abuelo de Medellin nos va a visitar

El y su esposa van a venir a mi casa

Ellos van a comer con mi familia

Mi abuelo y su esposa van a jugar conmigo también
Ellos van a visitarnos durante algunos dias

Voy a ver mi abuelo y su esposa durante el dia

Ellos van a salir por la noche

Después de algunos dias, ellos van a regresar a Medellin

¢Podria pensar en algo sencillo y escribir una historia social?

Tema

Propiedad intelectual de Mariana Garcia, Ph.D y de la Universidad de lllinois en Chicago



PREGUNTAS COMUNES FRENTE A LA SEXUALIDAD Y LA DISCAPACIDAD

padres y una pequefia guia frente a cada duda.

Muchos padres tienen muchas preguntas sobre la sexualidad de sus hijos con discapacidad y
cual es el mejor manejo. Este material redine algunas de las preguntas més frecuentes de los

¢Que es la sexualidad y como puedo
explicar la sexualidad?

La sexualidad incluye comportamientos
sexuales, las relaciones sexuales, y la
intimidad; cémo elegimos expresarnos
como hombres y mujeres (incluyendo la
forma en que hablamos, vestirnos y
relacionarnos con los demas); orientacion
sexual  (heterosexual,  homosexual,
bisexual), valores, creencias y actitudes
como se relacionan con ser barén o
mujer; cambios que pasan a nuestros
cuerpos como las etapas de la pubertad, el
embarazo o la menopausia; el tipo de
amigos gue tenemos; cOMo sentimos con
respecto a la manera en que vemos;
quienes somos como persona; y la forma
en que tratamos a los demés. La
sexualidad es un camino largo que se
compone de muchas cosas y requiere que
usted como padre/madre acompafie a su
hijo y a medida que pasa el proceso le
ensefie las cosas y lo acompafie a
entender su sexualidad como conjunto.
Recuerde que sexualidad no equivale
exclusivamente a “tener sexo”

¢ Queé tan saludable ensefiar a nuestros
hijos sobre sexualidad?

Mas que saludable es muy importante
hablar con ellos de todo lo relacionado
con la sexualidad. Desde pequefios ellos
deben aprender a reconocer su cuerpo, el
cuerpo los demas, las funciones del
cuerpo y todo lo relacionado.
Recordemos que la sexualidad no solo se
reduce a “tener sexo”, sino muchas cosas
como la higiene, cambios corporales,

g
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orientacién sexual, interaccion con otros,
etc.

¢ Como explicarle a mi hijo qué puede
hacer en publico y qué no?

La mejor manera de hacer esto es
ayudandole a asociar las acciones con los
espacios. Por ejemplo, ensefiarle cuales
acciones son publicas y cuales privadas.
Para esto puede usar material visual de
apoyo con figuras de las acciones
(masturbarse, bafiarse, estar
desnudo,etc.). Y usar estas imagenes en
los espacios privados (bafio de casa,
cuarto)

¢Coémo saber los cambios de
comportamientos en la pubertad?

Como cualquier nifio que hace la
transicion a la adolescencia, la pubertad
es un cambio fisico que incluye cambios
hormonales, cambios  sociales 'y
psicologicos que llevan a presentar
comportamientos dificiles. Es importante
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acompafiar y explicar a sus hijos estos
cambios ya que, para muchos de ellos, ya
sea por la discapacidad u otra condicion,
no les es tan intuitivo entender estos
cambios.

¢como puedo saber si mi hijo es
acosado sexual mente?

Usted méas que nadie conoce a su hijo.
Cualquier cambio abrupto en el
comportamiento puede ser sefial de que
algo esté sucediendo. Es importante estar
pendiente de  cambios en el
comportamiento, el apetito, y el suefio.
Tambien, es fundamental que usted hable
con su hijoy genere una confianza que le
permita hablar y comunicar si algo de
esto esta pasando.

¢Debo hablar abiertamente con mi
hija, aunque ella no comprenda?

iSi! Usted siempre debe comunicarse con
su hija de la misma manera como se
comunica para todo lo demas. La
sexualidad tiene un estigma diferente,
pero debe ser ensefiado como todas las
otras cosas que se ensefian a un nifio 0 a
un adolescente.

¢ Como hacerle saber a mi hijo que asu
edad es normal sentir atraccion por las
ninas?

Es importante la comunicacion con su
hijo/a en cuanto a los cambios corporales
y como entender el cuerpo de su hijo/a'y
el de los demas. De este modo, hablar de
la atraccion por otra persona es
fundamental, al igual que la forma como
nos aproximamos a otros. En este
proceso, se puede apoyar de videos,
peliculas o libros. Si su hijo menciona
algo al respecto, use esta oportunidad
para hablar del tema.

¢Como le explicas a tu hijo que el ver
una foto en bikini no es malo?
especialmente cuando él cree que el
verla significa que ya tuvo sexo con una
amiga?

Usando apoyos para ensefiarle el cuerpo
humano de él/ella y el de los demas.
Ensefarle qué es tener sexo, porqué pasa
y cuando pasa. Explicarle que significa la
foto de alguien en traje de bafio (bikini).
Estos casos no deben ser aislados, deben
ser en conjunto con toda la ensefianza de
la sexualidad.

¢Como explicarles qué esta pasando
con su cuerpo?

La mejor manera es usar ejemplos y
apoyos visuales para este proceso. Usted
también puede apoyarse de videos y
libros.

Como decirle a un nifio Autista de 3
afnos, que partes de su cuerpo nadie
debe tocar

Es importante definir la manera como se
comunica con su hijo de 3 afos (verbal,
no verbal) y asi mismo usar los apoyos
visuales para ayudarle a su hijo/a a
conocer su cuerpo y el de los demés y
ensefarle que nadie debe tocar sus partes
privadas.

¢ COmo hacer que mi joven no se vuelva
adicto al sexo?

Es de cuidado saber si es una adiccion o
no. Las adicciones tienden a ser un
problema bastante complejo. Lo mejor es
ensefiarle que hay acciones como
masturbarse o tocarse que son parte del
ser humano, ensefiarle cuando y donde se
puede hacer y con qué frecuencia. Es
también importante saber porque cree
usted que es adicto al sexo. Que la lleva a
pensar esto y como se puede manejar. La
curiosidad del sexo es normal en la

Material desarrollado por Mariana Garcia de la Universidad de Illinois en Chicago. 2021



adolescencia y por eso es importante
educar en vez de prohibir.

En el cambio de nifio a adolescente, su cuerpo cambia, pero su mente no. ¢cémo hacer
que no se frustre?

La educacion es el mejor camino. Ensefiarle sus cambios y las cosas que estan pasando en su
cuerpo.

¢,como podemos apoyarles mejor y de una manera donde puedan ser autbnomos?

Una manera de hacer esto es evaluar las habilidades de su hijo y determinar qué tipo de cosas
puede hacer. Ayudarles a tomar decisiones en casa como el tipo de ropa que usa, la comida
que quiere, etc. La independencia no es solamente llegar a vivir solo o tener un auto, empieza
por pequefias decisiones y en darles responsabilidades dependiendo de su habilidad (tender la
cama, hacer comida, lavar su ropa, etc).

¢A que edad es correcto hablarles de sexualidad a mi hijo con discapacidad?

En cuanto antes mejor. Entre mas temprano se aborden estos temas, su hijo tendra un mejor
acompafiamiento en el proceso por parte de sus padres. Recuerde que es mejor que ellos
aprendan de usted y no de otros.

¢ Qué libros recomiendan para nifios de 9-11 afios leer sobre sexualidad? Hay algunos
recursos muy Utiles en internet. Aca hay algunos.

¢ Como explicarle a mi nifia, de los peligros que corre, es NO verbal?

Recuerde que la comunicacion verbal no es la Unica manera de comunicarse. La mejor manera
es usar la comunicacion que tienen normalmente (;cOmo se comunican para otros temas?
Comida, escuela, terpapias,etc.). No hay que hacer nada sofisticado para hablar de un tema tan
natural como lo es la sexualidad, el cuerpo, y el cuidado de este, incluyendo que hay gente que
la puede lastimar. Tambien se puede apoyar de visuales para que ella vea la informacion por
medio de otros medios de comunicacién (visual, o gestos).
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Comportamientos en publico o en privado — Imagenes

m permercada Templo/Iglesia
Restaurante Vestirse Hablar con un amigo Decir palabrotas
ﬁ ﬁ o; : g

Bailar Comer Tocarse las partes Ducha/Regadera Camidn

&
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Comportamientos en publico o en privado — Imagenes

Expulsar gases Manos en la mesa Rascarse un brazo Excusado Recdamara

Rascarse el trasero Solo No tocarse las partes Lavarse las manos

Q

Jugar a la pelota Saludar Recompensa Recompensa Actividad especial

w
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Comportamientos en publico o en privado — Imagenes

Poner un libro delante

Golpecitos en
la espalda

Meter dedo en la nariz

Agarrarse las manos

iChocala!

Abrazar

Besar
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La masturbacion

Historia social

Adaptado a pictogramas por Amaya Ariz
Original de Aurora Garrigos

Coleccion EducaTEA, Aurora Garrigés e imdgenes de David Verdu

| Elaborado por Amaya Ariz Imagenes Internet  info.ana@autismonavarra.com | Pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)




En esta historia social tratamos de la masturbacion, sin tabues ni tapujos y con
transparencia, para que nuestros chicos con TEA se hagan una idea adecuada,
aceptable y respetuosa hacia ellos mismos y sus semejantes, sobre ese impulso
fisiologico que es tan natural.

En esta historia social vamos a tratar, de la manera mas respetuosa posible, pero
sin dejar la minuciosidad que precisan, un tema que, podria ser adecuado para
cualquier chico adolescente, tenga o no dificultades, pero que ha sido pensado,
especialmente, para facilitar la comprension sobre la masturbacion a las personas
con autismo. Esta adaptado a pictogramas para llegar a todos los nin@s y jovenes
con autismo.

A nuestros chicos, al igual que a cualquier otro chic@, especialmente en |la
adolescencia, les bombardean las sensaciones y deseos irrefrenables de
satisfaccion sexual y es necesario que les ensefiemos a canalizar dichos impulsos
de la mejor manera.
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Es importante que sus habitos sean adecuados porque si no puede ocurrir que
comenten a las personas conocidas que tienen una ereccion, cada vez que la
tengan, sin importar quien esté o no delante. Que digan que se van a masturbar o
gue lo acaban de hacer, ante personas que pueden conocer, o no, e incluso que
hagan movimientos extranos o propicien roces contra alguna superficie para
calmar esta necesidad, ante las estupefactas miradas de quienes les observan.

Este trabajo pretende evitar todo eso, ayudandoles a canalizar dicho impulso
hacia el momento o lugar adecuado. A conocer el como, el cuando y también el
porqué de algunas cosas, que les son necesarias conocer.

El material es original de Aurora Garrigds e imagenes de David Verdu y lo he
adaptado para nin@s con mayor afectacion, para que sea comprensible a
tod@:s.

Amaya Ariz, Presidenta de ANA y autora de La alegria muda de Mario
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La masturbacion
enh los chicos

Historia social

Adaptado a pictogramas por Amaya Ariz
Idea original de Aurora Garrigés e imdgenes David Verdd

iz Imagenes Internet  info.ana@autismonavarra.com | Pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA




La masturbacion
en las chicas

Historia social
(Pendiente de realizar)

8

Adaptado a pictogramas por Amaya Ariz
Idea original de Aurora Garrigés e imagenes David Verdd
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La masturbacion
enh los chicos

Historia social

Adaptado a pictogramas por Amaya Ariz
Idea original de Aurora Garrigés e imdgenes David Verdd
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Yo me llamo y Tengo anos.

ANA

ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Q

O
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Yo estoy empezando la adolescencia.

ANA

ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

[0}

7
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Algunas veces yo siento una gran excitacion.

ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

LU
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Esto les pasa algunas veces a todos los
chicos y las chicas. También a los adultos.

11
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Pene los chicos Vulva las chicas

Esta excitacion nos impulsa a tocar nuestras
partes intimas o genitales, para sentir placer.

L Z
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO
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Al ser un hombre, la excitacion levanta mi
pene y se pone grande y rigido.

LI
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La ereccioh es una reaccion normal
en los chicos.

1A
1
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La ereccion surge cuando veo, pienso o siento
algo que me gusta o me produce placer.

LJ
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Si siento excitacion puedo tener ganas
de tocar mis genitales.

LU
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Masturbarse es tocar mis genitales o rozarlos
en algln sitio para sentir placer.

L7
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Masturbarse también se dice “hacerse una paja”

19
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Masturbarse es algo natural pero a algunas personas les
da verglienza o se enfadan si escuchan el nombre.

L
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BLA,BLA
BLA

Si al decir la palabra "masturbacion” alguien se enfada,
yo estoy tranquilo y lo respeto.

20
A
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Con tu pareja

La masturbacion se puede hacer solo o con tu pareja.
Aqui vamos a explicar cémo hacerlo yo solo.

1L
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Para masturbarme agarro mi pene con firmeza y muevo mi mano arribay
abajo hasta sentir mucho placer y podré eyacular.

4y -
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Cuando me masturbo puedo tener una eyaculacion.
Sale un liquido blanquecino que se llama semen o esperma.

oJ
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Después de la eyaculacidn, la masturbacién ha terminado.

2 A
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Quizd es porque estoy cansado, NO PASA NADA, ila proxima vez serd!

ol
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Para masturbarse cuando estoy solo hay unas normas.

24
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Puedo masturbarme en mi habitacion o en el bafio de mi casa.

7
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Yo puedo masturbarme por la mafiana antes de levantarme o
por la noche antes de dormir o en la siesta.

rae)
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Yo no puedo masturbarme en la calle o delante de la gente.

o J
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Si me masturbo delante de la gente se pueden sentir sorprendidos
o sentir vergiienza ajena (vergtienza por lo que yo hago).
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Si me masturbo delante de la gente se pueden
burlar de mi o pegarme.
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ASOCIACION H o ¢ )
NAVARRA DE
AUTISMO

En algunos paises masturbarse en puiblico esta
prohibido, se llama exhibicionismo y te pueden detener
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¢Qué hago si me entran ganas de masturbarme en publico?

I
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Yo no me masturbo, respiro hondo y estoy tranquilo.

T
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ASOCIACION H o ¢ )
NAVARRA DE
AUTISMO

Yo no me masturbo y espero hasta llegar a casa.
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Si yo me pongo muy nervioso y ho puedo esperar,
busco un batio publico.

T
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Cierro la puerta del bafo y me masturbo en silencio,
sin que nadie me vea hi me escuche.
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Necesito toallitas o papel de baio para limpiar el semen
y luego las tiro a la papelera.
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Después me lavo las manos y salgo tranquilo del baflo.
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La masturbacidn es algo intimo y privado.
Por eso cierro la puerta del bao o de mi cuarto.
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Desvestirse no es obligatorio.
Es solo una medida higiene hasta que aprenda a hacerlo sin ensuciarme. .




=5
W
W

AAAAAAAAAA
AAAAAAA

N
o

//

BLA,BLA
BLA

( )

&8

Si cuando yo me masturbo me duele, me escuece, me mareo o me sale
sangre se lo cuento a mis padres o a un médico.
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Si no hay ningln problema no es necesario hablar de la
masturbacion. Es algo intimo y privado.
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Yo he aprendido a masturbarme correctamente,
ibienl
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Recuerdo: La masturbacion es algo intimo y privado.
Por eso cierro la puerta del bao o de mi cuarto.
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

RESUMEN MASTURBACION

Me lavo las manos antes de masturbarme.
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Me quito la ropa para no ensuciarme.
(Opcional)

Cojo mi pene en ereccion con firmeza.

Froto de arriba abajo hasta eyacular.
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

RESUMEN MASTURBACION

Me lavo las manos antes de masturbarme.
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Me quito la ropa para no ensuciarme.
(Opcional)

Cojo mi pene en ereccion con firmeza.

Froto de arriba abajo hasta eyacular.
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ASOCIACION
NAVARRA DE
AUTISMO

Tras la masturbacion:

* Limpio mis partes intimas y alrededores de semen,
si me he ensuciado.

* Tiro a la basura o vater el papel o toallita que he utilizado
para limpiarme.

* Me visto de nuevo o me pongo el pijama si es de noche.

* Vuelvo a lavarme muy bien las manos.
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Yo he aprendido a masturbarme correctamente,
ibienl
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Ensenar sobre el periodo — Historia

Mi periodo

Pronto voy a tener el periodo como mi (p. €j., tia,
mama, hermana mayor). Esto es porque estoy creciendo.
Otras nifias de mi edad también empiezan a tener el periodo.
Cuando tengo el periodo, me sale sangre de la vagina. Esto
no es malo, jno estoy enferma, ni me he lastimado! Puedo
tener el periodo cada mes. Cuando estoy en el periodo puede
que se me ensucie el calzén o el pantalén. Voy a ponerme una
toalla femenina en la ropa interior para que no se manchen
los pantalones de sangre. La toalla femenina se siente rara

al principio, pero me ayuda a tener los pantalones limpios.
Cuando la toalla femenina huele mal o se llena de sangre
después de ___ horas, me cambiaré de toalla femenina en

el cuarto de bafio. Me quito la toalla sucia y la envuelvo con
papel higiénico. Luego tiro la toalla sucia en la basura. No la
pongo en el inodoro. Después de tirar la toalla femenina en

la basura, tengo que ponerme otra limpia. A veces me duele
la pancita cuando tengo el periodo. Se lo diré a mi mama, a
mi papa o a la enfermera de la escuela. Mis padres estaran
orgullosos de mi, por asearme en el periodo y cambiarme la
toalla femenina yo sola.

Crecer

Calzon limpio

Toalla femenina

Tirar

Comprar 1 caja

)

Hablar con el doctor

Vanderbilt Kennedy Center tiene todos los derechos reservados y no se permite el uso de ningtin texto o ilustracion sin permiso escrito previo de Vanderbilt Kennedy Center Communications (kc@vanderbilt.edu, 615-322-8240)
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