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WarmLine fue creado
en 1986

por padres para
padres.

Para proveer apoyo
y capacitacion o
padres

de familias con
ninos/adultos con
discapacidades del
desarrollo y retrasos
sin importar el
diagndstico.



Intervencion Temprana
Centro de Recursos Familiares

» Para ninos de 0-3 anos de edad con retraso en
el desarrollo

» WarmLline trabaja en 6 condados: Sacramento,
Placer, Yolo, El Dorado, Nevada y Alpine

» Servicios:
» Apoyo de padre a padre

» De Intervencion Temprana a asistencia de
educacion especial — Identificar los
siguientes pasos.

» Talleres para padres de ninos que cumplirdn
3 aNOs.

» Grupo de apoyo para padres de ninos con
un nuevo diagnodstico (Nuevo)

» Eventos Familiares, Elemplo: Fairy Tale Town,
Pumkin Patch, Music in the Park.




WarmLine provee informacion y entrenamiento a los padre

Educacion Especial

que fienen un hijo con un IEP.

Ayudamos a encontrar soluciones y estrategias
SPED Entrenamiento para padres: Entendiendo |la

Educacion Especial

Consultas de uno a uno (por teléfono o via zoom)

Revisar Documentos
Preparacidon para junta de IEP

Dos entrenamientos nuevos para Primavera/Verano

Talleres de Transicion a la vida Adulta.
Organizarse.




Programa de Navegacion Comunitar

El CNP trabagjard con el Centro Regional para aumentar el acc
servicios en:

« Asistir a familias y clientes a acceder estos servicios.

« Provee guia a familias que han sido referidas por el Centro
Regional al FRC

« Acceso aldiomas: Hmong, Ruso, Espanol

« El Programa de Navegacion Comunitaria en
WarmLine conectard a familias y proveerd consultas de 1:1 hast
que la familia haya sido

« conectada satisfactoriamente a los servicios.

« Los Navegadores han recibido entrenamiento en varios temas
para ayudar a las familias a conocer mads acerca del desarrollo
de su hijo/a.



;Como se Pueden Conectar con nosot

» Autorreferencia

> jLldmenos! 216-455-9500
> En Espanol: 916-922-1490
» Mandar un correo electrénico
> warmline@warmlinefrc.org
» jConéctese!
» Grupo de Facebook/Boletin
> Asistir a Talleres
> Asistir a Eventos Familiares
» Autorreferencia el Linea




Gracias!
Linda@warmlinefrc.org

(916) 922-1490 En Espanol


mailto:Linda@warmlinefrc.org
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SIRVIENDO LOS CONDADOQOS DE KERN, INYO Y MONO




Introduccion

m Grace Huerta, Co-Fundadora de EFC

m Madre de 2 adultos con discapacidad del desarrollo—Un yerno con Autismo
m Vice Presidenta The Arc of California

m Chair El Arc de California

m Maria Robles, Presidenta de Padres Unidos de Kern

m Promotora/Trabajadora Comunitaria de Salud. Especialista de Recursos de Early
Start

m Facilitadora de clases para padres




Nuestra Mision y Vision

m Fomentary celebrar el éxito alcanzado por personas
con discapacidad del desarrollo a través de educacion,
empoderamiento y apoyo a sus familias

m Superar las barreras culturales que impiden que las
familias obtengan recursos y crear una red de
colaboracion y apoyo efectiva

m Apoyar a que las familias estén mejor informadas 'y
preparadas para participar en comités y mesas
directivas en su comunidad




¢Qué hacen
los Centros de
Recursos
Familiares?

El proceso de las referencias de los Centros
Regionales-Puente entre las familias y los Centros de
Recursos

Colaboraciéon y asociacion padre a padre
compartiendo conocimiento y experiencia con otros
padres y profesionales

Capacitacion y educacion.
Grupos de apoyo y liderazgo.

Responden a las necesidades individuales de cada
familia con:

Eventos familiares (grupos de juego, conferencias,
talleres y clubes sociales).



La historia de Maria

m ¢De qué manera un Centro de Recursos influyd en mi para ser quien soy actualmente?
m Me proveyo con entrenamiento y la oportunidad de aprender y compartir.

m Con recursos e informacion justo en el momento dificil en que los necesitaba después del diagndstico
de autismo de mi hijo.

m Oportunidad de hablar sin verglienza de los momentos de incertidumbre y depresion.

m Entender que aislarse no es la solucion. — Dar el primer paso para tener conexiones. Atreverse a
conocer y hablar con otras madres como yo, con miedos y preocupaciones similares. Y fue en un grupo
de apoyo de un Centro de Recursos donde se me abrieron las puertas.

m Muchos padres enfrentan la culpa y el estigma de tener un hijo con discapacidad. Muchos
matrimonios no sobreviven. Muchas madres solteras necesitan apoyo. No deberian sentirse solos. jLos
retos contindan! Tener un circulo de apoyo da fuerza para seguir adelante. Las oportunidades te estan
esperando. Contacta con tu Centro de Recursos Familiares.




Actualmente que tienen en
comun Grace y Maria?

Co-Fundadoras de Exceptional Family Center en 2013
Co-Foundadoras de la Conferencia Anual Celebracion de Familias Excepcionales
Miembros de Colaborativas Locales y Estatales

Trabajan con otras agencias comunitarias que dan servicios a personas con
Discapacidades del Desarrollo y sus familias

Guian y apoyan a otros padres que tienen intereses en liderazgo y abogacia.

Comparten deberes de con-suegras— Los hijos Micaela and Diego se
conocieron en EFC. Se casaron hace 2 afios



DIEGO Y

MICAELA




MEMORIAS
Recuerdos



Nuestra informacion de contacto:

Excepcional Family Center. Early Start Resource Center.
3121 N. Sillect Ave suite 303
Bakersfield, CA. 93308
(661) 873-4973

Grace Huerta:

Maria Robles:



http://www.kernefc.org/
mailto:g.huerta@kernefc.org
mailto:m.cruz@kernefc.org

Care
Parent Network




ANGELA GATTIS
Especialista de recursos
familiares

agattis@careparentnetwork.org

Teléfono: 925-305-1113


mailto:agattis@careparentnetwork.org

Care Care Parent Network

Parent Network

Ayudando a las familias de niflos con necesidades
especiales en el condado de Contra Costa

Servimos a familias de niflos desde el nacimiento hasta los 22 afios (jy mas alla!)
» con preocupaciones sobre el desarrollo o retrasos en el desarrollo
» discapacidades del desarrollo
» necesidades complejas de atencion medica
» 0 que reciben servicios de educacion especial.

Servicios en inglés y espafiol

Todos nuestros servicios son gratuitos

Personal diverso y experimentado

Somos profesionales, que también somos padres de nifios con necesidades
especiales. Venimos de diversos origenes y hablamos varios idiomas.



cid Una descripcion general de
B Nuestros programas y servicios

Nosotros proporcionamos:

* Apoyo emocional: grupos de apoyo virtuales
¢ Informacion, recursos y referencias

¢ Informacion de salud

% Educacién para padres

< Transicion adolescente a la edad adulta

\/

<+ Recursos para profesionales



@:3vs Care Parent Network puede ayudar.

Parent Network

Envienos un mensaje por el Q&A si tiene alguna
pregunta o pongase en contacto con nosotros en

la informacion de contacto a continuacion.

(925) 313-0999
info@CareParentNetwork.org

Siguenos en Facebook! @careparentnetwork
www.CareParentNetwork.org



